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Wie bleiben
wir ldnger gesund?

VON ANABEL SCHAFFER

»Menschen wollen ein langes, ie:u.n—
des, wirtschaftlich gesichertes Leben

haben, mit einem méglichst kurzen, Thi

wilrdevollen Weg zum Tod.“ Udo Si-
mon fackelt nicht lang. Munter presst
der Erfinder und Kaufmann mit Fir-
ma in den USA menschliche Erden-
Hoffnungen in einen einzigen Satz.
Das generelle gesundheitliche Ziel wia-
re also klar, Doch wie ist es moglichst
flichendeckend umzusetzen? Simon
koppelte , Noris* und ,,sanitas” (latei-
nisch: Gesundheit) zu ,,Sanoris“ und
griindete eine als gemeinniitzig an-
erkannte Stiftung, die den Biirger der
Reslon kiinftig naher an die Medizin
und zu einem bewussteren Umgang
mit der eigenen Gesundheit heranfith-

ren will.

nZielist es, wirtschaftlicher mit dem
Thema Gesundheit umzugehen. Das
heiBt, Hand in Hand mit méglichen
Einsparungen muss fiir den Biirger
eine mindestens gleichbleibende,

Oy EX gilemkiin
eyl LT 116

wenn nicht bessere Qualitiit in der Ge-
sundheitsverso das Ziel sein“,
m):ltluliert Simon. undheit sei ein

kt wie andere auch. , Das Gesund-
heitswesen spieie:f alle Facetten und
Probleme innerhalb unserer Gesell-
schaft wider”, betont der Vorsitzende

des Stiftungsrats. Was gab den AnstoB d

zur Griindung der Institution? ,Die
haufig verschwisgine Tatsache, dass
es in Zukunft teuer sein wird,
krank zu sein“, sagt Simon prompt.
»Meine Idee resultierte zum einen
aus den Erfindungen, die ich fiir das
Gesundheitswesen entwickelte. Zum
anderen aus den Erfahrungen, die
man im Familienkreis macht, wenn

Leute alt und krank werden.” Simon
stmzls d.iebeArme auwf seinen . ﬂBitrghtxsch'
im Niirnberger Wirtschaftsrathaus.
,Uberwiegend sind die Biirger zum
ema G dheit nicht informiert",
befindet er, ,insbesondere bei niherer
Betrachtung der Patienten- und Me-
dikamenten-Compliance” (Therapie-
treue, Befo! drztlicher Verord-
nungen). ,, t also ein Informa-
tionsmissstand, den wir iber eine Stif-
tung beheben kénnen.“

arum wirkt ein Medikament beim
einen Patienten, beim anderen nicht?
Wie frith kann ich Krankheiten, z.B,
Krebs erkennen, wie Wfit den Erken-
nungszeitpunkt vorver] um ge-
zielt vorbe: zu konnen? ;lo liegen
Defizite, wo besteht Uhervcrsorgung'
Die Tragfihxgexg der Idee war grob.
So groB, dass nlichkeiten aus Me-
dizin und Forschung nicht lange fiber-
zeu%t werden mussten.

,» Viele dltere Menschen haben meh-
rere Krankheiten. Doch zu n der
Selbststandigkeit, den Bedii en
der ehdrigen, zu den Fragen, wel-
che Medi ente kombinierbar sind,
was man essen darf oder besser ver-
meiden sollte, gibt es viel zu wenig
Information”, erklért Cornel Sieber,
Inhaber des Lehrstuhls fiir Innere
Medizin-Geriatrie an der Friedrich-
Alexander-Universitat, Professor fiir
Geriatrie am Klinikum Niirnberg und
wissenschaftlicher Beirat der ,Sano-
ris“-Stiftung.

,,Ob Zuckerkrankheit, Ubergewicht
oder auch Horgerite, die 80 Prozent

er Besitzer nicht nutzen — allgemein
gilt: Eine gute Therapie ist letztlich
auch immer Gkonomisch gut. Verhin-
dere ich durch Impfen oder rechtzei-
tige therapeutische MaBnahmen eine
E , ist das billig“, so Sieber.
»lch bekomme immer Bauchweh,
o e Gl ot S
sundheitsversorgung e i U
geschatfen wird. e

Fir Udo Simon steht fest: Kritisiert
der Biirger, steckt Unzufriedenheit
dahinter. , Zu kliren gilt dann, ist die-
se angebracht, und was kann man tun?
Oder fehlt nur die Einsicht in kom-
%lexe Zusammenhénge und damit das

erstandnis?“ Auch gehe es bei
w»Sanoris“, Prozesse verstandlich zu
machen. Im ,Gesundheitsinformati-
ons-Zentrum“ (GIZ), das im zentral

egenen City-Point in naher Zu-
entsteht, soll dies schon bald
jedermann méglich sein - auch die
Stadt hat bereits Unterstiitzung zuge-
sagt. Das GIZ spricht mit seinem An-
ie t verschiedene Bereiche an: Eine
ussiellu:} iiber barrierefreies Woh-
nen ermoglicht es Int ierten und

WeiBer Nachwuchs — mein lieber Schwan!

Da staunt die Ente, und
der Fachmann wundert
: Kommen

der zur Welt? Und ist es
nicht so, dass sich das
Gefieder erst bei den
Halbwiichsigen nach und
nach von dunkel ins Wei-

Be
mert diesen Schwanen-
nachwuchs in der Peg-
Bitz, ganz in der N&he des
bel s zur U-Bahn-
station Wohrder Wiese,
Uberhaupt nicht: Die Klei-
nen sind weiB! Und sie
sind die Attraktion bei vie-
len Birgem. Selten ist der
Steg zur U-Bahnstation
so voll wie jetzt. Letztlich
handelt es sich um eine

Besténde" handle. ,Mein
lieber Schwan®, méchte
man da ausrufen, denn
das bnis ist beson-
ders putzig - nicht nur Flo-
cke lockt mit WeiB|
wa/Foto: Wegener

Krankheit wird kmng;:m teuer sein. ,Sanoris“-Stifter Udo Simon und
links) mdchten auch omischen Missstinden im Umgang mit Gesundheit und Prévention entgegenwirken.
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Behinderten, technische Hilfsmittel
im Kiichen- oder Bad-Bereich anhand
verschiedener Modelle selbst auszupro-~
bieren und weitergehende Bau-Infor-
mationen zu erhalten.

Im Bereich der Prothetik (Kniege-
lenke, Wirbelimplantate, Endoprothe-
sen) ist auch filmisch zu betrachten,
wozu die moderne Medizin in der
Lage ist. Potenziellen Patienten soll
durch Aufklirung die Angst vor Ein-

en genommen werden. ,Aufler-
lem wird es im GIZ ein Podium ge-
ben, auf dem Experten vor Publikum
zu Themen wie Ernihrung, Wechsel-
wirkungen von Medikamenten oder
Privention Stellung beziehen“, be-
Ei ts‘mgfl;ch drztliche Be mns
ine perso e e Bera
wird es nicht geben, Hand in Han
werde aber mit Kliniken, enetz-
werken und dem Gesundheitsamt zu-
Ergieung hr den Sootisbiisch It
me m
ressierten Verbraucher und nieder-
schwelliger als ein Amt, wo neutrale
Fachleute dem Biirger helfen, das
Syt e sl fhtgeisn.
sorge uber wenige, al tige i-
kamente bis hin zur Anderung des
Lebensstils.“ Bemerkenswert sel, wie
viele hochkaritige Experten bereit
sind, Informationen auf ehrenamtli-
cher Basis an B zu vermitteln,
staunt Simon. ell informiert
noanoris“ im Internet verstirkt zu
den Themen Impfen, Darmkrebsvor-
sorge und Medikamenten-Compli-
ance. Getgrlant ist dariiber hinaus ein
Institut fiir medizinische Verso -
forschung, ,Norisan“, ebenfalls mit
Sitz in der Noris.

Insgesamt miisse die Gesellschaft
akzeptieren, dass Qualitit ihren Preis
hat - auch im Falle der Gesundheit.
»Viele Medikamente sind wirkungs-
los, werden falsch eingesetzt oder ge-
fihrlich mit anderen kombiniert. Nur
durch umfassendes Wissen iiber die ei-
gene Krankheit und gezielten Einsatz
moderner Wirkstoffe kann ein Opti-
mum an therapeutischem Wissen mit
einem Minimum an Kosten erzielt wer-
den“, betont Kay Brune, Professor
und Leiter des Instituts fii i-
mentelle und Klinische Ph: olo-
gie und Toxikologie der Universitit

rlangen-Niirnberg und Vorsitzender
des wissenschaftlichen Beirats der

»Sanoris“-Stiftung.

die meessoren”(;ornd Sieber und Kay Brune (von

to: Fengler

Bereits durch die Werbung werde
Meiré\;l;fgemacht: »Fir Naturheilmit-
tel geworben werden, obwohl
héufig ein echter Wirkungsnachweis
fehlt - sind sie trotzdem gut? Fiir ver-
schreibungspflichtige Wirkstoffe
nicht - sind sie deshalb schlecht?”,
skizziert Brune. ,Der Konsument
glaubt der Werbung und gibt Geld aus
- haufig unniitz. Dabei kann man heu-
te mit einer Gen-Status-Analyse be-
reikt:a sehr gut sagen, woran Menschen

erkranken len. Wiirde man schon
in der Frithphase gegensteuern, blie-
ben die Menschen 14 gesund und

kénnten sich linger selbst versorgen.“

Noch ist eine solche Analyse fiir den
Normalbiirger vermutlich eher uto-

isch, liegen die selbst zu entrichten-

en Kosten - je nach Untersuchungs-
Umfang - doch bei etwa 500 bis 1000
Euro. Auch der Hormon-Test durch
Speichelprobe, eine andere Analyse-
Form, liegt bei 200 bis 300 Euro. ,,Im
Rahmen der Privention wire hier ei-
ne Beteiligung der Kassen sinnvoll
und 6konomisch, um spétere, kosten-
trichtigere Krankheiten von vornhe-
rein eindimmen zu kénnen“, meint
Udo Simon. An Betatigungsfeldern
wird es der ,Sanoris“~Stiftung wohl
kaum mangeln.
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